
Prochaine dates ouvertes :

29-30 Avril et 5 Mai 2025◦
5-6 & 13 Juin 2025◦
26-27 Juin et 4 Juillet 2025◦
24-25 Juillet & 1 aout 2025◦
18-19 & 26 Septembre 2025◦
16-17 & 24 Octobre 2025◦
13-14 & 21 Novembre 2025◦
11-12 & 19 Décembre 2025◦
15-16 & 23 Janvier 2026◦
12-13 & 20 Février 2026◦
12-13 & 20 Mars 2026◦

QUAND GESTION D'EQUIPE RIME 

AVEC MOTIVATION

MARS 2025

Programme

🔹 Jour 1 : Les fondamentaux du management

        •        Rôle du manager et attentes des collaborateurs

        •        Styles de management et adaptation aux  

                   situations

        •        Communication verbale, non-verbale et 

                    interpersonnelle

Objectif de la formation

Apprendre à mieux gérer son équipe en développant

des compétences en leadership, en communication

et en motivation pour améliorer la performance

collective.

📅 3 jours (2+1)



🔹 Jour 2 : Dynamiser et motiver son équipe

        •        Comprendre les leviers de motivation 
                   (théories de la motivation)
        •        Découvrir le modèle DISC des 
                   couleurs pour mieux interagir avec   
                   chaque collaborateur
        •        Savoir donner du feedback 
                   constructif et booster l’engagement

🔹 Jour 3 : De la théorie à la pratique
`
        •        Création d’un plan de motivation  
                   personnalisé
        •        Escape game en salle : mise en 
                   situation des

Consoletti Michael
📌 Fonction : CEO
🏢 Formprotech
📍 Adresse : 01000, Bourg en Bresse
📞 Téléphone : 07-60-40-42-42
✉ E-mail : contact@formprotech.fr
🌐 Site Web : www.formprotech.fr

Cette formation permettra aux participants de repartir avec des outils concrets pour inspirer et 

motiver leur équipe efficacement.

Méthodes pédagogiques

✅ Alternance théorie/pratique

✅ Jeux de rôle et mises en situation

✅ Ateliers collaboratifs et exercices interactifs


